
UMFRAGEERGEBNISSE - JANUAR 2026 - 215 TEILNEHMER

M&K
STRATEGIES



1. GRÖSSTEN

JANUAR 2026

LEARNINGS
M&K
STRATEGIES

🥇



01 Fokus auf Bitcoin („BTC is King“)

M&K
STRATEGIES

Sehr häufig genannt.

Bitcoin sollte die Hauptposition im Portfolio sein (oft 80–100%).
Altcoins höchstens als kleine Beimischung oder gar nicht.
Viele wollen künftig komplett auf Altcoins verzichten.
ETH wird teilweise noch akzeptiert, aber deutlich untergewichtet.
BTC-Dominanz wurde unterschätzt; eine klassische Altcoin-Season
blieb aus.

Die Konzentration auf Bitcoin reduziert Risiko, Stress und
Fehlentscheidungen.



02 Gewinne früher und konsequenter realisieren

Viele berichten, dass sie 20–40% zusätzliche Gewinne wieder
abgegeben haben, weil sie auf das „letzte Stück“ gewartet haben.
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Sehr häufig genannt.

Nicht auf „utopische“ Preisziele warten.
Teilgewinne in Tranchen mitnehmen.
In parabolische Anstiege hinein verkaufen.
„Lieber etwas zu früh als zu spät.“
Papiergewinn ist kein Gewinn.



03 Gier und Emotionen waren das größte Problem
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Sehr häufig genannt.

„Gier frisst Hirn.“
Euphorie wurde nicht hinterfragt.
Emotionale Belastung unterschätzt.
FOMO führte zu Verlusten.
Hoffnung („Hopium“) verzerrte Entscheidungen.
Verluste wurden nicht akzeptiert.

Viele stellten fest, dass sie ihre Emotionen weniger im Griff hatten
als angenommen.



04 Weniger Trades = bessere Performance

Übertrading wurde als Performance-Killer identifiziert.
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Sehr häufig genannt.

„Hin und her macht Taschen leer.“
Mitten im Zyklus keine unnötigen Short-Experimente.
Weniger Flip-Flop zwischen Strategien.
Geduldiger sein.
Nicht in fallende Messer greifen.
Abwarten auf saubere Setups.



05 Konservativer Hebel und besseres Risikomanagement

Viele betonen: Kapitalerhalt > maximale Rendite.
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Sehr häufig genannt.

Hebel zu hoch gewählt.
Liquidationspreise zu eng.
> 35% Abstand zum Liquidationspreis als Ziel.
Keine aggressiven Boost-Automationen.
Kein Nachhebeln in späten Phasen.
Genug Cash für Repay bereithalten.
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06 Altcoins sind strukturell riskanter als gedacht

Mehrere Teilnehmer sprechen von strategischem Switch zu
BTC-Only.
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Häufig genannt.

Zu viele Altcoins gehalten.
Zu lange an ETH festgehalten.
Kleine Altcoins führten zu Totalverlusten.
Erwartete Altseason blieb aus.
Altcoins müssen aktiv gemanagt werden.



07 Früh am Boden positionieren – dann laufen lassen

Bottom-Positionierung wurde als entscheidend für
Zyklusperformance erkannt.
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Häufig genannt.

Am Bottom aggressiv long gehen.
Maximal 1–2x nachskalieren.
Danach keine Experimente mehr.
Nicht mitten im Zyklus aggressiv werden.



08 Nicht jeder Zyklus ist gleich

Für viele war das primäre Learning, dass sie sich noch mehr an
Daten für die Entscheidungsfindung orientieren sollten.
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Häufig genannt.

4-Jahres-Zyklus hat sich ausgespielt, aber leicht anders.
Kein Blow-Off-Top.
Klassische Indikatoren haben nicht wie erwartet ausgeschlagen.
Institutionelle haben Marktstruktur verändert.
Historische Daten sind keine Garantie.



09 Noise reduzieren

Viele berichten, dass externe Meinungen ihre Disziplin
untergraben haben.
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Häufig genannt.

Weniger Moonboy-YouTuber folgen.
Keinen Superzyklus-Narrativen mehr glauben.
Manus Markt-Updates konsequent verfolgen.
Weniger Social-Media-Einfluss.



10 Geduld und Planbefolgung

Mehrere Teilnehmer sprachen davon, dass sie ihrer
ursprünglichen Strategie treuer hätten bleiben sollen.
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Häufig genannt.

An den eigenen Plan halten.
Keine spontanen Strategie-Wechsel.
DCA-in / DCA-out.
Emotionstagebuch führen.
Positionierung regelmäßig neutral neu bewerten.
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10 Geduld und Planbefolgung

Altcoin-Enttäuschung ist ein strukturelles Muster in den
Antworten.

M&K
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Vereinzelt genannt.

Cash-Reserven halten: Stables für Repay. Nicht All-in sein. Liquid
bleiben.
Diversifikation außerhalb von Krypto: Gold, Silber, Uran. TradFi-
Produkte. Aktien. Immobilien. Kryptoanteil unter 20%.
Steuerliche Aspekte nicht überbewerten: Steuerfrist darf nicht
Verkaufsgrund blockieren.
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